Jornadas

Cuidar sin descuidarse:
bienestar, gestion
emocional y autoestima
para cuidadoras/es

15mayo =2 17:00a 19:00
16 de mayo — 12:00a 14:00
28 y 29 de mayo —>17:00 a 19:00

Salén de plenos
del Ayto.

Dirigido a trabajadoras/es de Ayuda a
domicilio

Actividad financiada por la Diputacion 5
Provincial de Granada. Estrategia Provincial -

utacién ante la despoblacidn.

p
e Granada S;/



Programacion:

Sesion 1: Cuidar Sin
descuidarse- La importancia del
autocuidado.

Sesion 2: Gestion emocional y
tecnicas de regulacion de
estres.

Sesion  3: Autoestima vy
bienestar personal desde el rol
del cuidador.

Sesion 4: Estrategias de
autocuidado y redes de apoyo

Impartido por Laura Campoy, experta en
gestion emocional y neuroeducacion
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