Martes, 4 noviembre

Alumnado infantil- Colegio. 12:00- 14:00 h.
Taller rueda de los colores asociada a los
alimentos.

Adultos- Salon _de plenos. 16:30- 18:30 h.
Bases para una nutricion saludable en la
menopausia y envejecimiento.

Miércoles, 5 noviembre

Alumnado 12, 22 y 32 primaria- Colegio. 12:00-
4:00 h. Practica de mindfulness aplicada a la
alimentacion. “Sentidos activos en la
alimentacion.

Adultos- Gimnasio Bérchules. 16:30-18:30 h.
Practica de mindfulness aplicada a Ila
alimentacion. “Sentidos activos en Ila
alimentacion. Traer esterilla.



Jueves, 6 noviembre

Alumnado 4% 5% 62 primaria y 12 ESO-
Colegio. 12:00-14:00 h. Recetas de desayunos
y meriendas saludables (cocina).

Adultos- Gimnasio Alcttar. 16:30- 18:30 h.
Practica de mindfulness aplicada a la
alimentacion. “Sentidos activos en Ila
alimentacion. Traer esterilla. La gimnasia con
Alvaro se sustituye por esta actividad.

Viernes, 7 noviembre

Alumnado 4%, 5% 62 primaria y 12 ESO-
Colegio. 09:00-  11:00__h. Practica de
conciencia corporal y mindfulness.

Adultos- Gimnasio Bérchules. 11:30 a 13:30 h.
Practica de  conciencia corporal vy

mindfulness. Traer esterilla propia.
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